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Carta de bienvenida
a la juventud guatemalteca

sSabias que el planefa Tierra, nuestra casa,
pasa por cambios que estdn poniendo en
riesgo la sostenibilidad de la vida?

los problemas ambientales aumentan y las
personas necesitamos conocer, cada dia
mds, qué estd causando estos cambios
qué problemas podremos afrontar.

la juventud es una parfe muy importante de
la sociedad, pues es la fuerza que motiva
al mundo. Es el presente dinémico y alegre
que nos impulsa a luchar por un mejor
manana.

la juventud tiene la oportunidad de
replantear caminos, enderezar brechas vy
luchar por nobles ideales.

Cracias por sumarte al esfuerzo para la
proteccion y mejoramiento del ambiente
y por ayudar a ofros jovenes a enconfrar
un mejor propdsito para sus vidas y por
ser parfe de Guardianes Ecoldgicos.
Guatemala te necesita.

Archivo fotogrdfico, Unidad de Relaciones
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Presentacion

El proyecto Guardianes Ecologicos es una propuesta para forfalecer
y diseminar los principios de la educacién ambiental, orientada a la
adaptacion al cambio climético y a promover mecanismos para la
mitigacion de gases de efecto invernadero y la gestion del riesgo a
desastres socioambientales.

Esta propuesta tiene como meta a jévenes de entre 13 y 18 afios
de edonf a través del fortalecimiento de capacidades personales y
colectivas para la gestién ambiental integral, por medio de falleres
de capacitaciéon en los que se desarrollardn confenidos de orden
social, cultural y ambiental.

El proyecto se divide en cuatro modulos de capacitacion:

e [l reconocimiento del yo y el ambiente
e Ecologia, ambiente y cambio climatico
* Apoyo a un enforno verde

e Participacién social

Cada médulo presenta contenidos y actividades que permitirén
a la juventud fortalecer su idenfidad como eje de cambio para la
recuperacion ambiental, asi como su rol como usuarios y usuarias de
los bienes y servicios ambientales.

“Que el nuestro sea un tiempo que se recuerde por el despertar
de una nueva reverencia ante la vida; por la firme resolucion
de alcanzar la sostenibilidad; por el aceleramiento en la lucha
por la justicia y la paz; y por la alegre celebracién de la vida”.

Fragmento de la carta de la Tierra




Introduccion

la relocién de las personas con el ambiente es esencial para la
subsistencia. Cada instanfe de nuestra vida necesitamos de algin
elemento que nos proporciona el ambiente. Por ejemplo, oxigeno, agua,
alimentos y materiales para construir nuestras casas. Lla conexién ser
humano-naturaleza siempre ha existido, pero Glimamente hemos perdido
la armonia con los elementos de la naturaleza.

Observa a tu alrededor. Cierra los ojos un momento y percibe el viento,
los sonidos, los aromas. A cada instante la naturaleza nos provee de
servicios ambientales que nos ayudan a vivir.

Sin embargo, cuando observamos nuesfro entorno, nos damos cuenta de
que no estamos relacionandonos con la naturaleza como deberiamos.
Si, vemos basura, contaminaciéon y cada vez menos érboles a nuestro
alrededor.

2Qué estd pasando con el ambiente? 3Qué estd provocando el deferioro
ambiental®

Parece que la respuesta es sencilla, gverdad? Si, somos las personas
quienes estamos provocando la mayoria de los problemas ambientales.
Entonces tenemos que plantear ofra pregunta: squé podemos hacer para
mejorar el ambiente?

Pareciera que esto puede ser complicado. Si lo pensamos bien, podremos
darnos cuenta de que si, somos las personas quienes estamos provocando
el problema, pero también podremos proponer soluciones.

Pareciera que nos perdimos un poco en el camino. Se nos ha olvidado
quiénes somos en la naturaleza. Si, a veces no nos damos cuenta de que
nos hemos separado de nuestra esencia natural y estamos més conectados
con la tecnologia, con el mundo virtual o arfificial.

Fotografia: Erlin Ayala.
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i Quién soy?

Vamos a analizar primero squiénes somos? y luego podremos también
preguntamos scomo nos relacionamos con el entorno? Y esfo incluye a
las demas personas.

Cuando nos planteamos la pregunta 3quién soy? es emocionante, porque
nos abre la puerta hacia nuestro interior. Surgen ideas vy recuerdos y nos
descubrimos individualmente. Nos damos cuenta de nuestros gustos e
infereses, con qué o con quiénes nos identificamos més y sencillamente
NOs Vemos a NOSOros mismos.

Podemos andlizar estos aspectos:

* Yo soy un cuerpo. Todos tenemos un cuerpo v es lo primero que las
personas ven de nosotros.

Soy mi mente y mis pensamientos y mis emociones.

Soy parte de una familia y de una nacién.

Soy el resultado de mi educacién y mi cultura.

Soy un ser con una historia.

§Como me relaciono con el ambiente y con las demds personas?

“Seres vivos, la tierra, el agua, el suelo, el aire, nuestro enforno, todo lo
que nos rodea y cémo nos relacionamos con ello; es el Medio Ambiente
e influimos en él. Segin esfo, mi Medio Ambiente soy yo, mi familia, mi
perro, mi casa, el pueblo donde vivo con las demds personas que viven
en él, mi colegio, mis amigos, la ciudad, los parques, edificios, ofras
casas, industrias, el rio, el mar, mi pais, el planeta”.




Del ambiente obtengo lo que necesito para
vivir, para alimentarme, para vestirme, para
divertirme.

También nos relacionamos con las personas.
la primera relacion es familiar.  Luego
establecemos relaciones de amistad y de
frabajo.

Cuando  reconocemos que compartimos
nuestro espacio, la naturaleza y el ambiente
con ofras personas y ofros seres vivos, nos
damos cuenfa de que fambién compartimos
la responsobihdoﬂ de cuidar y mejorar
el ambiente para que también las demas
personas puedan satisfacer sus necesidades.

Deberes y derechos ambientales e
respe(:to de |OS OTros Archivo fotogréfico, Unidad de Relaciones Publicas - MARN. |

2Qué son los deberes y los derechos ambientales?

Cuando hablamos de deber, parece que es algo que tenemos que hacer
sin opcién. De acuerdo con el diccionario, “deber” es algo que estamos
obligados a hacer. Quiere decir que, sin lugar a dudos,gfo fenemos que
hacer. Acé la cuestién es que cuando estamos obligados a hacer algo,
no lo hacemos con el mismo entusiasmo como cuando decidimos hacer
algo por nuestro gusto. Esto puede ser un poco confuso, gno fe parece?

2Como podemos hacer que un deber se convierta en algo o?rodob|e
de cumplire Cuando descubrimos que el hacerlo produce beneficios. Es
decir: cumplir con nuestros deberes trae su recompensa.

En el tema ambiental, sQué recompensa recibiriamos si cumplimos con
nuestros deberes ambientalese

Para empezar, debemos definir nuestros deberes o responsabilidades
ambientales para saber a qué tenemos derecho.

Si queremos un ambiente sano debemos cuidar que se mantenga osi.
sNo te parece?

Podemos mencionar algunos derechos vy responsabilidades ambientales:

e Toda persona tiene derecho a un ambiente sano y seguro.

5




e Cada generacion tiene la responsabilidad de proteger y mejorar el
ambiente, para su beneficio y el de las demds personas.

® Toda persona fiene derecho a tener acceso al agua limpia y potable.

e Cada persona fiene la responsabilidod de usar el agua
responsablemente, de proteger los cuerpos de agua, no descartando
los residuos sélidos en barrancos, laderas y calles.

® la juventud tiene derecho a recibir educacion infegral y de calidad.

® la juventud tiene la responsabilidad de proponer actividades que
contribuyan a mejorar el ambiente.

e Todas las personas deben fener acceso a la informacién sobre la
situacion ambiental.

e Cada persona tiene el derecho de establecer la relaciéon con la
naturaleza, desde la cosmovision de su pueblo y su cultura.

e Todos los seres vivos tienen derecho a la vida, a contar con los
elementos esenciales para la subsistencia y la de su descendencio.

Todos los seres vivos tienen derecho a la vida, a contar con los elementos
esenciales para la subsistencia y la de su descendencia.

2Cémo podemos hacer que un deber se convierfa en algo agradable
de cumplire Cuando descubrimos que el hacerlo produce beneticios. Es
decir: cumplir con nuestros deberes trae su recompensa.

Adiividad sugerida:

e Prepara una lista de los que consideras derechos ambientales.
e Ahora prepara una lista de deberes o responsabilidades que debemos tener con relacion al
ambiente y a las ofras personas.

Los habitos sociales relacionados con el consumo
y el medioambiente

Ahora que ya hemos analizado quiénes somos, de qué manera nos
relacionamos con el ambiente, ademds de reconocer nuestros deberes
y derechos y como los valores nos ayudan a mejorar nuestra calidad de
vida, podemos analizar la manera en que como sociedad confribuimos
al deterioro del ambiente. Asi daremos respuesta a una de nuestras
primeras preguntas.

Valores humanos

sTe has dado cuenta de que cada dia ocurren muchos hechos ferribles@
Si vemos en los diarios, en las noticias, cada vez hay mas violencia y
muchas veces vemos que hay personas que afraviesan dificultades
nadie las ayuda. Entonces escuchamos decir que es por falta de valores.

6




Pero, squé son los valores? 3Como los adquirimos o en donde los
aprendemos®

Valores humanos son aquellos conceptos universales 1ue motivan a las
buenas acciones y elevan la vida humana. Hay valores universales,
valores sociales, valores espirituales y también valores ambientales.

Podemos mencionar como valores universales el amor y lo paz. Hay
cinco valores universales en todas las culturas y eToFos de la hisforia de
la humanidad: amor, honestidad, honradez, paz v la no violencia.

5Qué ofros valores podriamos mencionar?
Etica, solidaridad, cooperacion.

Etica: De acuerdo con el diccionario, es la parte de la filosofia que
estudia el bien y el mal relacionado con el comportamiento humano y
con la moral.

Es el conjunto de costumbres y normas que dirigen o valoran el
comportamiento humano en una comunidad.

Solidaridad: “Se denomina solidaridad a un sentimiento que se basa en
la unidad, en la unién para conseguir mefas, fines, objetivos o intereses
en comin. Supone la presencia de valores positivos y correctos para
saber actuar de manera arménica con las demds personas”.

Cooperacién: La cooperacion consiste en el trabajo en comin llevado a
cabo por parte de un grupo de personas o entidades mayores hacia un
objetivo compartido. La cooperacion es la ayuda mutua para lograr un
objetivo en comin con ofras personas.

Adiividad sugerida:

Con toda la informacion que tenemos
ahora sobre derechos, deberes y valores,
escribe una historia en la que se ponga
de manifiesto lo que has aprendido en el
mddulo.

s ] s (L
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i Qué estd causando el deterioro ambiental?
s1e recuerdas de lo que comentamos sobre la necesidad que tenemos
del ambiente, pues nos provee de lo necesario para vivire Tendremos

que hablar ahora sobre consumo y hébitos de consumo y la manera en
que estos hdbitos afectan el ambiente.
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Definamos pues squé es consumo?

la palabra consumo viene del lafin consumiere, que significa gastar o
destruir. El ser humano consume bienes y servicios ambienfales para
satisfacer sus necesidades. Como es un hecho que cualquier accion que
hagamos tendra un impacto en el ambiente, cada persona debe elegir
entre aquellas actividades que dafien lo menos posible el ambiente.

Desde la obtencion de alimentos, incluida el agua para usos fisioldgicos v
domésticos, la ropa, la casa, el transporte, hasta actividades de desarrollo
(como la educacién y el empleo), las personas vamos dejando una huella
en el planeta en forma de residuos liquidos, gaseosos y sélidos, debido
a nuestros habitos de consumo.

Por ejemplo, analicemos qué es lo que més consumimos.

Si es agua lo que necesitamos, lo mas logico seria tomarla de un rio o
lago. Sin embargo, por el alto nivel de contaminacién no la podemos
consumir directamente de ninguno de los dos. Entonces tenemos que
comprar agua envasada. Es decir, en botellas plésticas o garrafones
plasticos. Aqui tenemos el primer impacto. 3Cuéntas botellas de agua se
acumulan al dia si cada persona necesita consumir ocho vasos de agua
por jornada?

Y luego, squé haremos con todas esas botellas? Lo mejor seria disponer
de un filiro en casa para poder consumir el agua del chorro y evitarnos
la necesidad de comprar una botella cada vez que necesitemos agua.

las personas esfamos ya muy acosfumbradas a comprar productos
que vienen empacados en plastico o duroport vy esto daia seriamente
el ambiente. Nos hemos convertido en una sociedad de consumo y
cada vez nos vamos olvidando de consumir productos naturales que se
reinfegrarian a la naturaleza y no habria basura acumulada.

§Como contribuir a la conservacion y mejoramiento del ambiente?

»Sabias que podemos conservary mejorar el ambiente a través de acciones
sencillas? 5Como lo podemos hacer? A través del consumo responsable.
Esto quiere decir que cuando compremos algo que necesitemos, elijamos
los productos que van a producir menos contaminacion. Estemos dispuestos
a participar y colaborar en actividades que ayuden al ambiente. Por
ejemplo, campaiias de limpieza vy reforestacion.

Adiividad sugerida:

Con un suplemento de ofertas del supermercado, recorfar los
productos que prefiera “comprar”. Luego analizar ¢qué pasard
espués de consumir los productos? ;Cudntos de estos productos
venian empacados en pldstico o materiales multicapas?

¢ Cudntos productos naturales “compramos”?
g ¢Qué haremos con lo que ya no nos sirve?
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